
月 行事名

4 昭和の日 若菜ご飯、煮うめん、かれいの焼き魚、お浸し、キウイフルーツ

子どもの日 山菜ご飯、味噌汁、海鮮かき揚げ、菜の花の辛し和え、みかん缶

お花見会 ちらし寿司、煮うめん、なす田楽、メロン、酒、ジュース

七夕 そうめん、ゆかりご飯、サケザンギ、桃ゼリー

納涼会 冷風麺、おにぎり、豆腐田楽、ぶどう、ジュース、アイス

8 お盆供養 そうめん、ワカメご飯、なす、野菜のかき揚げ、スイカ、とうもろこし

9 長寿を祝う会 赤飯、吸い物、お刺身、魚の照り焼き、天ぷら、信田煮、果物、祝菓子、お酒、ジュース

秋分の日 小豆ばっと、茸の菊見和え、メロン

11 文化の日 いなり寿司、味噌汁、白身魚の天ぷら、ゆばオクラ、みかんゼリー

クリスマス忘年会

大晦日 ご飯、年越しそば、お刺身、くるみ和え、お酒、ジュース

しめじご飯、メヌキの西京焼き、すき焼き風煮、小田巻蒸し、もずく酢、天ぷら、くるみ和え、黒豆

山菜煮しめ、紅白なます、伊達巻き、鮭のルイベ漬け、きんとん、鶏そぼろごぼう、生菓子、甘酒

小正月 ご飯、味噌汁、うな卵煮、なます、くるみ団子

2 節分 赤飯、味噌汁、サバの塩焼き、辛し和え、キウイフルーツ

ひなまつり いなり寿司、しょう油汁、赤魚酒粕漬け焼き、菜の花辛し和え、アセロラゼリー

お彼岸 栗ご飯、味噌汁、千草焼き、ほうれん草の磯辺和え、バナナ

7

行 　　　事　　　 献　　　立 　　　表

ちらし寿司、そば、カニクリームコロッケ、サラダ、みかん缶、ケーキ、コーヒー、ジュース、コーラ

献　　　　　　　立　　　　　　名
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