
月 行事名

4 昭和の日 ご飯、味噌汁、銀宝の西京焼き、お浸し、生菓子

5 子どもの日 ちらし寿司、味噌汁、桜色えび焼売、ゆばオクラ、アセロラゼリー

七夕 そうめん、ちらし寿司、小女子入り野菜炒め、スイカ

納涼会 おにぎり、豆腐田楽、そうめん、メロン、ジュース、アイス

8 お盆供養 赤飯、味噌汁、かき揚げ、山菜と厚揚げの煮しめ、ところてん

9 長寿を祝う会 赤飯、吸い物、お刺身、魚の照り焼き、天ぷら、信田煮、果物、祝菓子、お酒、ジュース

秋分の日 松茸ご飯、味噌汁、茶碗蒸し、ほうれん草のお浸し、梨

11 文化の日 舞茸ご飯、味噌汁、赤魚の酒粕漬け焼き、菜種和え、みかん

クリスマス忘年会

大晦日 栗ご飯、年越しそば、お刺身、田楽なす、ジュース、甘酒

赤飯、銀鱈の西京焼き、すき焼き風煮、小田巻蒸し、もずく酢、天ぷら、白和え、山菜の煮しめ

筑前煮、黒豆、紅白なます、伊達巻き、鮭のルイベ漬け、きんとん、鶏そぼろごぼう、生菓子

小正月 ご飯、味噌汁、まぐろの刺身、五目豆腐煮、くるみ団子

2 節分 三色丼、味噌汁、小松菜の辛子和え、煮りんご

ひなまつり 竹の子ご飯、味噌汁、天ぷら、菜の花のおひたし、桜だんご

お彼岸 赤飯、味噌汁、鰆の味噌漬け焼き、炒めけんちん、キウイ
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7

12

にぎり寿司、しょう油汁、グラタンコロッケ、カニサラダ、キウイ、ケーキ、コーヒー、ジュース

1

お正月


